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Túra neve:
Bodnár Bertalan Teljesítménytúra és Maraton
Helye:
Mártély-üdülőterületén a Bodnár Bertalan Természet- és Környezetvédelmi Oktatóközpont előtt (Darvas Iván u. 19.) 
GPS koordináták 46.467313 / 20.240601

Parkolás:
Mártély üdülőterületén a strandnál és a játszótérnél lévő parkolókban
Szolgáltatások:   helyszínen 8:00-tól lesz büfé, indulók számára ingyenes kerékpárszerviz, WC  és tisztálkodási lehetőség
Túra szervezője:
Hódmezővásárhely M. J. V. Önkormányzata, valamint a Hódmezővásárhelyi Gyermekegészségügyért Alapítvány támogatásával a Hungarian Flyers Kerékpáros Klub aktivistái
Túra időpontja: 
2013. szeptember 8. (vasárnap)

Kerékpáros távok és szintidők:
30 km – 3,5 óra, 12 km – 2 óra
Futó távok és szintidők: 

30 km – 4 óra, 12 km – 2,5 óra

Túra útvonal:
Távok útvonalának 95%-a erdei ösvényen, erdei úton, 5%-a aszfaltozott kerékpárúton és közúton halad.

Szintemelkedés: 
15 m

Frissítőpontok:

kerékpáros teljesítménytúra távnál 14. km és 25. km-nél, 
terepfutó verseny távnál 5. km, 9. km, 14. km, 20. km és 25. km, 28. km-nél
Nevezési díj:
12 km vagy 30 km-es terepfutó és kerékpáros teljesítménytúra:

- Minden egyéni nevezőnek 1500 Ft/fő (meleg ételt tartalmaz)
- 5 fő feletti jelmezes vagy egyéni szerelésben megjelenő csapatoknak 1300 Ft/fő
- 6 évnél fiatalabbaknak ingyenes nevezést biztosítunk
- 2012-2013-es tanévben kitűnőre végzett diákoknak, elektronikus előnevezés estén, (szeptember 5-ig) ingyenes nevezést biztosítunk.
Elő nevezés; 
Teljesítménytúrán a részvétel, nevezési lap kitöltésével és nevezési díj utalásával a rendezvényre való hivatkozással  (név és ,,BBTT”) 
a 11773353 – 10363834 (OTP Bank Zrt.) számlaszámra,
internetes előnevezés leírás a következő linken: http://hungarianflyers.gportal.hu/gindex.php?pg=35080202,
illetve a Nyolcas Kerékpár üzlet és szervizben (Hódmezővásárhely, Petőfi u. 3.
( 62/656-319, 30/653-2350), 
nevezési lap kitöltésével és nevezési díj befizetésével hétköznap 0800-tól 1630-ig, 
Előnevezést, 2013. augusztus 30-ig lehet leadni.
Helyszíni nevezés: 
Mártély-Üdülőterületén, Bodnár Bertalan Természet- és Környezetvédelmi Oktatóközpont udvarán (Darvassy István u. 19.),
rendezvény napján, 0800-tól 0930-ig lehetséges a nevezési pontnál. 
Helyszíni nevezést kérjük, ne a nevezési idő végére időzítsék, a programok indulási idejének csúszásának elkerülése érdekében!
Helyszíni nevezés korlátozott számban lehetséges!
Szurkolóknak, nézőknek és az ingyenes részvételi lehetőséggel indulóknak ebédjegyet a helyszínen, (nevezési időben) 600 Ft-ért biztosítunk.

Rajt és Cél:
Mártély üdülőterületén, a Bodnár Bertalan Természet. és Környezetvédelmi Oktatóközpont előtt (Darvassy István u. 19.):


Minden táv: 1000 órakor rajtol. 5 perces időközökkel.

Ünnepélyes eredményhirdetés és tombolasorsolás:      1300 – 1400 óra között.
Túráról érdeklődni:
Molnár Tibor kalandtúra projektvezető ( 30/299 6914, 
Jakus Ádám internetes marketing-projektvezető ( 30/320 2449, 
Dezső Sándor terepfutó szaktanácsadó és szervező ( 30/645 7841,
Kruzslicz Imre szervező( 70/224 8195,
e-mail: hungarianflyerskerekparosklub@gmail.com,  hunflykek@gmail.com
Szállás és kerékpárbérlési lehetőség:

Bodnár Bertalan Természet- és Környezetvédelmi Oktatóközpont,
Mártély-üdülőterület, Darvas István u. 19.


( 62 / 530 – 100,  Fax: 62 / 224 – 583
Túrán részt vehet:

· Aki biztonságosan kerékpározni tud és a közúti kerékpározás szabályait ismeri (10 év alattiak csak szülői kísérettel vehetnek részt a túrán).

· Külön sportorvosi engedély nem szükséges, de mindenki saját felelősségére indul. 
A szervezőktől kártérítés semmilyen jogcímen nem igényelhető.

· Kerékpárosoknak a rajtnál és a túra ideje alatt fejvédő sisak használata ajánlott! 

· A túrázók és versenyzők a frissítő pontokon, édességet vagy gyümölcsöt és vizet kapnak.

· A túratávot teljesítők a célba érkezéskor emléklapot vehetnek át.

· A teljesítménytúrát teljesítő legfiatalabb és legidősebb túrázót is díjazzuk! 
· Eredményhirdetés után a túrát teljesítőknek egytálételt biztosítunk.

· Verseny végén tombolasorsolás, amelyen minden induló részt vehet a rajtszámával és tombolajegyével.
	Teljesítménytúrák Útvonal Leírása

	Táv:
12 km és 30 km
Szintidő:
2 és 3,5 óra


Rajt:
Bodnár Bertalan Természet-. és Környezetvédelmi Oktatóközpont előtti úton
1000 órakor

· Mártélynak kiindulva, az üdülő tömböt megkerülve aszfaltozott úton, majd balra a  tanösvényre ráfordulva délnek haladva kutyafenékig. Ott kétszer jobbra fordulva északnak a vízkivételi mű felé, Ányás szigetére.
Tisza folyó mentén északnak végig a sziget északi feléig. A pályakijelölést követve (jobb, bal és jobb fordulók) után az árvízi töltésig. Ott jobbra a ,,horgász ösvényen” Mártélyi holtág mellett, majd balra fordulva az árvízi töltésre. Töltésen jobbra fordulva haladunk Mártélyig, A töltésen futó kerékpárút jobb kanyarjából jobbra a Korhányos tanösvényre fordulva tovább a tanösvényen. Elérve a strandot jobbra tovább a tanösvényen, eljutunk a mártélyi gátőrházig, ahol a töltés tetején ismét jobb fordulóval tovább haladva érjük el az üdülőkhöz vezető déli rampát, ahol jobbra fordulva érjük el az aszfaltozott utat. Azon balra fordulva és annak vonalát követve érünk el a Bodnár Bertalan T.K.O. előtti Rajt és Cél ponthoz. Itt a 12 km-es táv vége, és az első frissítő pont.
A Célvonal után tovább haladva és jobbra a tanösvényre befordulva, a kutyafenékig (szakasz azonos a rajt utánival). 
 Kutyafenéknél balra, majd jobbra fordulva, a földúton halad tovább délnek. A Tisza folyó mentén Tűfarok irányába haladva érünk el Barci-rét szántóihoz.  Ott balra fordulva a szántók közötti földúton haladva a töltésig, ami előtt jobbra kanyarodva érünk el a Körtvélyesi halász tanyához,a második frissítő ponthoz. Innen a Körtvélyesi holtág mellett északnak haladva érjük el a Körtvélyesi gátőr házat. Itt a töltésen balra fordulva (Mártély fele) haladva elérjük a Gallyas rampát, amin balra fordulva ismét az ártéri erdőbe jutunk. Jobbra fordulva haladunk a kubik sor nyugati részén. Balra fordulva, nyugatra haladva a Hosszú nyiladékon északnak, majd jobbra fordulva érjük el ismét a Tisza árvízvédelmi töltését. Töltésre balra fordulva végig a töltésen, Mártély-üdülőtelephez vezető déli rampáig, ahol balra és ismét balra fordulva jutunk fel az aszfaltozott útra. Annak vonalát követve érünk el a Bodnár Bertalan T.K.O. előtti célhoz. Megtéve a 30 km-es távot.

*Program változás jogát fenntartjuk.

