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Túra neve:
M & M  Teljesítménytúra
Helye:
Mártély-üdülőterület ,  Hullámtér vendéglőtől – Mindszent, Halászcsárda és vissza
Parkolás:
Mártély üdülőterületén a strandnál és a játszótérnél lévő parkolókban
Túra szervezői:
Dezső Sándor és a Hungarian Flyers Kerékpáros Klub aktivistái, Hódmezővásárhely M. J. V. Önkormányzata valamint a Hód-Menza Nonprofit Kft. támogatásával
Túra időpontja: 
2015. november 28. (szombat) 8 óra

Rajt: 10 óra.
Nevezési díj :
- Minden egyéni előnevezőnek 1500 Ft/fő 
(ellenőrző pontokon teát, ásványvizet, célnál meleg ételt tartalmaz)
- Helyszíni nevezés 2000 Ft/fő. 
(ellenőrző pontokon teát, ásványvizet, célnál meleg ételt tartalmaz)
Helyszíni nevezést, a meleg étel mennyisége miatt korlátozott számban tudunk fogadni!
- 6 évnél fiatalabbaknak ingyenes nevezést biztosítunk (ételt nem tartalmaz)

Díjfizetés minden esetben a helyszínen történik!

A résztvevőket a célbaérkezés után  BOGRÁCSGULYÁSSAL  várunk!!!
Előnevezés; 
nevezési lap kitöltésével és elküldésével. 
Nevezési lap elérhető: http://hungarianflyers.gportal.hu honlapról.
Előnevezést, 2015. november 26 24:00 óráig lehet leadni.
Helyszíni nevezés: 
Mártély-Üdülőterületén, Hullámtér vendéglő:
rendezvény napján, 0800-tól 0930-ig lehetséges a nevezési pontnál. 
  Helyszíni nevezést kérjük, ne a nevezési idő végére időzítsétek!                    Helyszíni nevezés korlátozott számban lehetséges!
Túráról érdeklődni:
Dezső Sándor szervező ( 30/645 7841,
                                    Jakus Ádám
 szervező ( 30/320 2449,

Kruzslicz Imre szervező ( 70/224 8195.
e-mail címeink:
hungarianflyerskerekparosklub@gmail.com, 

hunflykek@gmail.com, 

dezso.sandor@freemail.hu
Választható sport kategóriák: Gyalogtúra, geoládák keresésével egybekötve


 Terepfutás vagy


 Terepkerékpározás.

Kérünk minden indulót a választott sportágának és az időjárásnak megfelelő öltözetben induljon!
	Gyalogtúra (egyénileg vagy túravezetéssel, GPS coordinátákat keresve)

	Táv:
3 ~ 5 ~ 10 km
Szintidő:
3,5 óra


Rajt: Hullámtér vendéglő
1000 órakor
Idei túra alkalmával az a célunk, hogy az okos-telefonok tudását, (hatékony segítségét) megmutassuk túrázások alkalmával. 

Minden résztvevőt arra kérünk, előre töltsön le okos-telefonjára olyan GPS alkalmazást, amibe be lehet írni GPS koordinátákat és az alkalmazás segítséget nyújt neki (irányt mutat) a beírt cél megtalálásához.
Ilyen (Androidos) letölthető alkalmazások pl: GPS status & toolbox, Magyar terkep.
Túra alatt Androidos telefonon megmutatjuk, hogyan kell megadott koordinátákat beírni a GPS status & toolbox programba, hogyan segít megtalálni a beírt helyet.
Amennyiben térképen szeretnénk látni a megadott pontot, azt hogyan tehetjük meg a Magyar terkep alkalmazás segítségével.


Azok akik ismerik a GPS-es túrázást, önállóan is túrázhatnak. Tőlük közös selfie-t kérünk, minden megadott ponton található műtárggyal.
	Terepfutó teljesítménytúra útvonal leírása

	Táv:
7,5 ~ 15 ~ 22 km
Szintidő:
4 óra


Rajt: Hullámtér vendéglő
1000 órakor
- Mártély felé indulva, az aszfaltozott úton, felérünk az árvízi töltésre, ahol ballra (É) az aszfaltos kerékpárúton haladva jutunk el a Szegfűi csatornáig. (kerékpárút lemegy a töltésről)
Ballra kanyarodva a töltésen tovább a gázvezetéknél lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).
Majd tovább a töltésen, eljutunk Mindszent alá.
Mindszent előtti nagy rampán balra a Tisza fele haladunk tovább a homokos úton dél fele.
Így jutunk el, Mindszent alatt található Máriási halásztanyánál lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).  
Északnak folytatva és követve az utat, a Tisza árvízi töltésre, amin balra (É) fordulva és a töltésen haladva eljutunk a mindszenti kompig. 
Itt ballra fordulva és az aszfaltozott utat követve (D) jutunk el a Halászcsárdánál lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).  
A Halászcsárda (EP.) és frissítő állomás után vissza fele (É), a nagy TŐLGY mellett haladva fel az árvízi töltésre. 
Töltésen jobbra (D) fordulva vissza az árvízi töltésen, a gázvezetéknél lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP). 

Majd tovább a töltésen Szegfűi csatornáig (aszfaltos kerékpárútig). Jobbra tartva az aszfaltos kerékpárúton jutunk vissza Mártélyra.
A kerékpárút végén az aszfaltos útra, jobbra fordulva érünk vissza a Hullám vendéglőhöz, a rajt és cél helyhez.

Aki nem érez magában elegendő erőt vagy energiát a teljes táv teljesítéséhez, az bármelyik ELLENŐRZŐ PONTON JELEZVE SZÁNDÉKÁT vissza fordulhat.


Ellenőrző pontokon folyadék és/vagy energia utánpótlást biztosítunk.
	Terepkerékpáros teljesítménytúra útvonal leírása

	Táv:
~ 22 km
Szintidő:
4 óra


Rajt: Hullámtér vendéglő
1000 órakor
- Mártély felé indulva, az aszfaltozott úton, felérünk az árvízi töltésre, ahol ballra (É) az aszfaltos kerékpárúton haladva jutunk el a Szegfűi csatornáig. (kerékpárút lemegy a töltésről)
Ballra kanyarodva a töltésen tovább a gázvezetéknél lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).
Majd tovább a töltésen, eljutunk Mindszent alá.
Mindszent előtti nagy rampán balra a Tisza fele haladunk tovább a homokos úton dél fele.
Így jutunk el, Mindszent alatt található Máriási halásztanyánál lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).  
Északnak folytatva és követve az utat, a Tisza árvízi töltésre, amin balra (É) fordulva és a töltésen haladva eljutunk a mindszenti kompig. 
Itt ballra fordulva és az aszfaltozott utat követve (D) jutunk el a Halászcsárdánál lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP).  
A Halászcsárda (EP.) és frissítő állomás után vissza fele (É), a nagy TŐLGY mellett haladva fel az árvízi töltésre. 
Töltésen jobbra (D) fordulva vissza az árvízi töltésen, a gázvezetéknél lévő frissítő, ellenőrzési ponthoz (EP). 

Majd tovább a töltésen Szegfűi csatornáig (aszfaltos kerékpárútig). Jobbra tartva az aszfaltos kerékpárúton jutunk vissza Mártélyra.
A kerékpárút végén az aszfaltos útra, jobbra fordulva érünk vissza a Hullám vendéglőhöz, a rajt és cél helyhez.
Aki nem érez magában elegendő erőt vagy energiát a teljes táv teljesítéséhez, az bármelyik ELLENŐRZŐ PONTON JELEZVE SZÁNDÉKÁT vissza fordulhat.

Ellenőrző pontokon egy kis folyadék és/vagy energia utánpótlást biztosítunk.
*Program és útvonal változás jogát fenntartjuk.
